
11月10日(日)　「ＭＣＣによる筋膜リリース」セミナー参加申し込み

参加希望の方は、必要事項をご記入の上Ｆａｘまたは、営業担当者にお渡し下さい。

自 院

勤務先

お申し込みは今すぐ！　Fax.052-835-2777 
ホームページからお申し込みできます。  http://www.aichidenshi.jp

■主催　愛知電子工業株式会社　〒468-0067　愛知県名古屋市天白区池見2-88　　　　■お問い合わせ・お申し込み　Tel.052-835-0055 Fax.052-835-2777 　必要事項ご記入の上FAXにてお申し
込みください。お電話の場合は営業時間9:00-17:00の間にご連絡ください。Fax・ホームページよりお申し込みの場合は２４時間受付しております。　■この他にも治療法セミナー、開業者支援セミナー、
ソーマダインセミナー、など多数のセミナーを全国で開催しています。ご興味のある方はホームページをご覧になって下さい。

お名前

ご住所

T E L

院　名

FAX

E-mail 参加人数＠ 名

〒

2019年11月10日
名古屋国際会議場（143会議室）
開催時間 ： １４時００分～１６時３０分（１３時30分より受付開始）

参加費 ： 参加費 10,000円  　ＭＣＡ学会員 8,000円　【消費税込み】

人　　数 ： ２ ４ 名

講　　師 ： JOCフィジカルトレーナー・MCA学会理事　木村雅弘先生

主　　催 ：愛知電子工業株式会社

日

ＭＣＣ筋膜リリース
関節の可動域制限と痛みへのアプローチ

特別編
ＭＣAベーシック及び

ＭＣＣアカデミートレーナー

資格者限定

名古屋市熱田区熱田西町1番1号　　地下鉄名港線「日比野駅」徒歩5分

【セミナーの目的と内容】

ＲＩＣ・ＭＣＴに加えて、ＭＣＣを使用した第３の使用法です。痛みや可動域の制限がある関

節を包みこむようにカフを巻き圧を加えると、圧を加えられた関節は90秒ほどで筋膜が緩

み可動域の改善が見られ痛みや症状が軽減します。ＭＣＣを使った筋膜リリースを行う方法

で、ＲＩＣ・ＭＣＴを理解し適切な加圧圧力が設定できる方のみ参加可能なセミナーです。

mult i  cuff t ra in ing Workshop

肩関節への巻き方

胸郭への巻き方

腹部への巻き方

臀部への巻き方

大転子への巻き方

大腿筋膜長筋への巻き方

大腿部への巻き方

膝・下腿への巻き方

踵への巻き方

肘への巻き方

両手足の巻き方

ばね指の巻き方

木 村 雅 弘  Masahiro Kimura 

■ MCA 学会理事
■ JOC・JPC日本オリンピック委員会
   認定フィジカルトレーナー

競輪S級選手・プロ野球・プロゴル

フ・オリンピック・パラリンピック出

場選手のパーソナルトレーニングと

ボディーケアを行うボディーメイク

アップスタジオゼロワン主宰


