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【立禅ウォーキングとは？】
正しい姿勢を保ちながら丹田呼吸をし、五感を使って集中力を高め歩く方法です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【見込まれる効用】
１．新陳代謝を高め、若さを保つ。 ２．体温を上げて免疫力を高める
３．腸内環境を整え、便通を改善する ４．睡眠の質を良くする
５．ストレスに負けない心の安定が得られる

（横浜市）

アートフォーラムあざみ野 セミナールーム３

会場受付には、村田先生の健康講座 としています
横浜市青葉区あざみ野南１－１７－３
横浜市営地下鉄・東急田園都市線 あざみ野駅下車 徒歩5分

１３：３０～１６：３０

愛知電子工業株式会社 セミナー事業部

〒468-0067 愛知県名古屋市天白区池見２－８８
TEL:052-835-0055 FAX：052-835-2777

http://www.aichidenshi.ｊｐ

愛知電子工業株式会社

￥２,000.-
村田 一吉先生（村田治療室）

受講をご希望の方は、裏面のお申込み方法をご覧のうえ、ＦＡＸまたはＷＥＢからお申込みください。

湘南工科大学で流体工学を専攻。長生学園卒業後、カイロプラクティック、オステ
オパシー、応用運動機能学、頭蓋骨仙骨調整、漢方医学、アーユルベーダなどを
学び、生体の心と体と疾病との関係を研究。これと併行して能力開発法の研究も
行い、感性のトレーニング法を考案する。
温熱治療器 フィールドフローレメシスの開発者。東京の自由が丘にて村田治療室
開院。完全予約制、有名人、芸能人も多数治療している。

（税込）

アートフォーラムあざみ野

誰にでもできる簡単なウォーキング法をお伝えします。
どなたでも参加可能です。

￥３,000.-
（税込）

復習会は一般の方は、受けることができません。
参加資格：感覚編・手技編を受けたことがある方

＊ＮＴＡ感覚・手技編復習会
３月５日 １０：００～１２：３０

特別セミナー 同会場で行います

当日集金！

当日集金！
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